Nach der Jugendhilfe auf
eigenen Beinen stehen

Workshop — 4. Brandenburgische Erziehungshilfetag
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Was sind Careleaver?

e Careleaver sind ehemalige Pflege- und Heimkinder, die am Jugendhilfeende —
zumeist ab 18 Jahren — vor der Verselbststandigung stehen oder die Jugendhilfe
schon verlassen haben.

e Begriff aus dem englischen Sprachraum tdbernommen, seit 2012 in Deutschland
eingefihrt.

e (Careleaver konnen auch Erwachsene sein.
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Careleaver im Vergleich zu Peers

Stabile

Ungeklarte Beziehungen

Zustandig-
Mit 18 J. keiten
erwachsen?

Kaum
Ruckkehr-
option

Familienmitglied

Pflegekind? Eingeschréankte

Sparmoglich-
keiten

Finanzielle
Unsicherheit

Wohnung?!
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Zahlen und Fakten flir Deutschland: Hilfe fiir junge Volljahrige nach

Hilfearten 2014

Hilfen fiir junge Volljahrige nach Hilfearten (Deutschland; 2014; Aufsummierung der zum
31.12 eines Jahres andauernden und der innerhalb des Jahres beendeten Leistungen; Anteil
in %)*
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Stationare Hilfen und Lebensalter in Deutschland
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Stationare Hilfen und Lebensalter

8 33 u. 34 SGBVIII
(Deutschland, 2012, Absolute Fallzahlen, Bestand am 31.12.)
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Hilfen zur Erziehung auf einen Blick: Berlin/ Brandenburg

Junge Menschen mit Hilfe zur Erziehung auBerhalb des Elternhauses (§33,34,35 SGB VIII)

(Berlin und Brandenburg, 2012-2014, Aufsummierung der am 31.12. andauernden und innerhalb des Jahres beendeten
Leistungen)
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140
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1.900
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35 intensive sozialpadagogische Einzelbetreuung M § 34 Heimerziehung / sonstige betreute Wohnform B § 33 Vollzeitpflege in einer anderen Familie
Quelle: Statistisches Landesamt Berlin und Brandenburg, eigene Darstellung
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Stationare Hilfen und Lebensalter in Berlin

Stationare Hilfen und Lebensalter
§ 33 u. 34 SGBVIII
(Berlin, 2014, Absolute Fallzahlen, Bestand am 31.12.)
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Quelle: Statistisches Landesamt Berlin und Brandenburg, eigene Darstellung
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Gesetzlicher Hintergrund - § 41 SGB VIl Hilfe fiir junge Volljahrige

Grundlage der Hilfegewdhrung ist der festgestellte Hilfebedarf im Einzelfall (Hilfe fir die
Personlichkeitsentwicklung und zu einer eigenverantwortlichen Lebensfiihrung, vgl. Abs. 1§ 41 SGB
VIIl). Die Hilfe soll geleistet werden, wenn und solange die Hilfe aufgrund der individuellen Situation des
jungen Menschen notwendig ist (vgl. ebd.).

Soll = Vorschrift (Regel — Rechtsanspruch, von dem nur in atypischen Ausnahmefallen abgewichen
werden darf.)

Hilfe soll geleistet werden: zur Personlichkeitsentwicklung und zu einer eigenverantwortlichen
Lebensfiihrung, wenn sie aufgrund der individuellen Situation notwendig ist.

Antragstellerin: Junge Erwachsene selbst mit dem 18. Geburtstag
Antragsverfahren: beim Jugendamt, Formblatt unterschiedlich ausgestaltet

Gewahrungspraxis hochst unterschiedlich, wiederholte politisch fiskalisch motivierte
Einschrankungsversuche weisen jedoch darauf hin, dass entgegen der Intention des Gesetzgebers, mittels
solcher Hilfen die Situation von jungen Erwachsenen nachhaltig zu verbessern, in der Praxis
teilweise ein eher , stiefkindlicher” Umgang (Nisken 2005) mit diesen Hilfen vorzufinden ist.

Begutachtung der Aktenlage: es zeigt sich, dass es offensichtlich vermehrter Begrindungen aus dem
Kontext psychischer Notlagen bedarf fiir die Gewahrung des § 41, teilweise werden zusatzliche Hirden
installiert (nur Bewilligung bei Beteiligung der Amtsleitung).

Literatur{Expertise Nisken 2014)
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Was brauchen Careleaver? Was gibt es fiir Vernetzungsmoglichkeiten?

* Riickkehroption auch fiir Careleaver! (Willkommenskultur, ein Gastebett pro Gruppe,
Notfallfonds fir zinslose Darlehen an Careleaver, Beratung bei Problemen, ...

e Jugendhilfe Uber das 18. Lebensjahr hinaus: Wunsch und Wahlrecht muss bericksichtigt
werden.

* Verbesserte Beteiligung (Heimrate oder Jugendpalarmente oder Pflegekinderrate,
Mitgestaltung tiber Online-Medien, Peer-to-Peer-Beratung )

« Starkung der Rechte der Jugendlichen! (Hilfeplangesprache miissen statt finden! Aktive
Beteiligung von Jugendlichen zulassen!)

» Alle Bildungsoptionen unterstiitzen!
* Flexible, bedarfsorientierte und individuelle Gestaltung der Uberginge aus der Jugendhilfe

* Ressourcenorientierung statt Defizitblick in den Entwicklungs-/Tragerberichten/
Stellungnahme Uber die jungen Erwachsenen

* Abbriiche und Neuanfange gehéren eben manchmal zum Leben. Ein Ausbildungsabbruch
sollte kein Grund fir einen Rausschmiss aus der Jugendhilfe sein. Eine gescheiterte
Auysbijldung ist noch lange keine "mangelnde Mitwirkung"!
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Wichtige Faktoren fiir gelungenen Ubergang
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Materialempfehlung: Broschiiren fiir Careleaver und fiir die Arbeit mit

Careleavern

1) Informationsbroschiiren

2) Pflegekinderheft 01. 2015,2016 Familien fir Kinder
3) Handlungsempfehlungen fir Trager

4) Flyer

5) Literaturtipps

! 1 ATE N
HILFEPLAN-
VERFAHREN

e Broschire vonJogendichen far logediche
enttanden R des Pryetes MUSKEPEER

Britta Sievers
Severine Thomas
Maren Zeller

Jugendhilfe —
und dann?

Zur Gestaltung der Ubergénge
junger Erwachsener aus stationaren
Erziehungshilfen
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Frage 1) Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir den Ubergang?

Frage 2) Was muissen junge Menschen an Wissen und Fahigkeiten mitbringen, um
fit fur das selbststandige Leben zu sein?

Frage 3) Welche Schritte sind zu gehen?

Frage 4) Wie kdnnen die sozialpiddagogischen Fachkrafte diesen Ubergang gut
unterstiutzen und begleiten?

Frage 5) Was erschwert/ erleichtert Careleavern den Ubergang in die
Selbststandigkeit?

Frage 6) Was wollen die jungen Menschen eigentlich, und wurde das in der
Hilfeplanung ausreichend berucksichtigt?
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Frage 1) Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir den Ubergang?

* Entscheidend ist nicht das Alter (18 Jahre), sondern der
Stand der Personlichkeitsentwicklung und der

bereits erreichte Grad der Selbststandigkeit.

Auch der Stand der Schul- und Berufsausbildung sollte berlicksichtigt werden.

AuRerdem ist die Selbsteinschitzung des jungen Menschen, ob der Ubergang schaffbar ist
am Wichtigsten.

« Uberginge sollten nicht gleichzeitig absolviert werden. Auszug mit gleichzeitigen
Ausbildungsbeginn kann zu Uberforderung fiihren. Man sollte den jungen Menschen
ankommen und sich einleben lassen.

* Es sollte darauf geachtet werden das keine Finanzierungsliicken entstehen. Zwischen Ende der
Schulausbildung und Beginn der Ausbildung/ Studium sind 2-3 Monate zu tberbricken. Hilfe
sollte eher 3 Monate nach Beginn der Ausbildung und nicht vorher beendet werden.
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Frage 2) Was miissen junge Menschen an Wissen und Fahigkeiten

mitbringen, um fit fiir das selbststandige Leben zu sein?

e Der Verselbststandigungsprozess ist eine komplexe nicht definierbare Kombination aus von
praktischen Kompetenzen, Wissen, Personlichkeitsreife und psychosozialen Fahigkeiten.

* Unsere Checkliste

e Personlichkeitsentwicklung
Berufsausbildung/ Arbeit / Studium
Finanzen
Wohnen
Gesundbheit
Familie/Soziales Netz

* Umgang mit Behorden

* Entscheidend ist das Wohlbefinden des jungen Menschen und wie sich dieser Mensch mit der
Herausforderung , Verselbststandigung!“ fihlt, mit welcher Zuversicht er sich auf den Weg
macht und mit welcher Unterstiitzung er einen guten oder schlechten Start geboten bekommt.
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Frage 3) Welche Schritte sind zu gehen?

* Realistische Selbsteinschatzung den Jungen Menschen hinsichtlich, Winschen/Zielen und
Kompetenzen

Rechtzeitig mit jungen Menschen und Fachkraften den Verselbststandigungsprozess
mitdenken. Optionen durchdenken (weiterhin in Vollzeitpflege, oder im betreuten
Einzelwohnen...)

Ziele im Hilfeplan daraufhin realistisch setzen.

Frihzeitig im Hilfeplan anmerken, dass eine Hilfe fiir junge Volljahrige sinnvoll ist.

Klarung von (siehe Checkliste):
Schulbildung/ Ausbildung/ Studium/ Beruf
Finanzen

Wohnung
* Umzug

Familienkontakt
* Sicherstellung von Nachbetreuung
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Mégliche Angebotsformen im Ubergang — Wege in die Verselbststindigung

care
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STEP by STEP Ubergang in den Hilfen zur Erziehung
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Anfang

Aufenthalt i. d. Jugendhilfe* Ende

* Der Betreuungsumfang kann je nach § u. Persdnlichkeitsentwicklung variieren

Quelle: eigene Darstellung Anna Miihimann



Frage 4) Wie konnen die sozialpadagogischen Fachkrafte diesen

Ubergang gut unterstiitzen und begleiten?

Unsere 16 Handlungsempfehlungen

1. Beteiligung und Kinderrechte starken

9. Bei Ende Vereinbarungen mit
Kostentragern klaren

2. Hoher fachlicher Standard fur
Tragerberichte durch Fortbildung

10. Zum Auszug Ordner mit wichtigen
Unterlagen und Kontakten erstellen

3. Antrage schriftlich stellen

11. Willkommenskultur im Konzept

4. Antrag zur Reduzierung der 75% -
Kostenheranziehung stellen

12. Formalisierte Nachsorge gewahrleisten

5. Realistische Zielvereinbarungen in HK

13. Betreuung der Pflegeeltern nach Ende

6.Kontakte zu
Wohnungsbaugesellschaften

14. Careleaver Netzwerke unterstiitzen
und aufbauen

7.Wohnungsraumproblem adressieren

15. In Kontakt mit Careleavern bleiben

8. Rechte fur UmF/UmA erklaren

16. Careleaver Expertise einbinden
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Frage 5) Was erschwert/ erleichtert Careleavern den Ubergang in die
Selbststandigkeit?

Stabile

Ungeklarte Beziehungen

Zustandig-
Mit 18 J. keiten
erwachsen?

Kaum
Ruckkehr-
option

Familienmitglied

Pflegekind? Eingeschréankte

Sparmoglich-

keiten
Finanzielle
Unsicherheit

Wohnung?!

4
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Frage 6) Was wollen die jungen Menschen eigentlich, und wurde das in

der Hilfeplanung ausreichend berucksichtigt?

,Wir wollen uns auch einmal
ausprobieren. Nicht jeder Beruf
ist gleich der Richtige! Nicht
alles kann sofort klappen®

,Du hast ein Recht auf
einen respektvollen

Umgang im Hilfeplan-
gesprach. Du musst dich
nicht bloRstellen lassen.”

,Wir wollen kein

Hartz IV zwischen

Jugendhilfeende und
Ausbildungsbeginn

III

beantragen miussen!

_/\

»,Nimm die Hilfeplanung ernst! Es ja um dein Leben und
deine

Ziele. Du kannst hier Einfluss nehmen und sagen, was dir

nicht passt, oder was du willst und was du nicht willst.”

,Wir wollen fir unsere
Zukunft sparen: Weg

mit der 75%-

Kostenbeteiligung.”

,Wir kdnnen mehr, als
man uns zutraut — alle
Bildungsoptionen
sollen unterstitzt
werden.”

,Wir wollen nicht
schon mit 18 aus der
Jugendhilfe
rausgekickt werden!.”
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Weitere Infos unter: Astrid Staudinger
Anna Seidel

www.careleaver-kompetenznetz.de
www.facebook.com/CareleaverKompetenznetz
info@careleaver-kompetenznetz.de

Tel: 030 /210021 -29

Careleaver Kompetenznetz

Familien fir Kinder gGmbH

Stresemannstralle 78
10963 Berlin
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