Tannenhof Berlin-Brandenburg

Crystal Meth - Herausforderungen an ambulante
Beratung und stationare Behandlung
4. BEHT Cottbus 29.09.2016

Michael Leydecker




Substanz g

= starkes Psychostimulans auf Amphetamin-Basis.

Im Vergleich zu Speed: es wirkt wesentlich
starker und langer.

Es besitzt sehr hohen Reinheitsgrad — dennoch
auch Streckstoffe zu finden: Koffein,
Paracetamol, Milchzucker.

Angeboten meist in kristalliner Form (wie
Eiskristalle oder Glassplitter) oder in Pulverform.

www.tannenhof.de
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Crystal Meth

Wer konsumiert Crystal in einer Gesellschaft, in der Schnelligkeit,

Hochleistung, hohe Belastbarkeit und Flexibilitat, Spaf und

Dauerglick als hochst anstrebenswerte Normen verbreitet werden?

Konsum im Freizeitkontext (nicht nur bei Parties....)
Berufstatige mit viel Druck (Fernfahrer, Schichtarbeiter...)
Schiler, Azubis u. Studenten (> Klarheit, Aufnahmefahigkeit,...)

Besonders riskantes Konsumverhalten (Suchtgefahrdete,
Umsteiger (Substitution), Selbstmedikation (Depression, Angste)

Konsum mit psychischer Komorbiditat u./o. Traumaerfahrung
Konsumentinnen mit Kindern

Spezielle Subgruppen unter schwulen Konsumenten
Kontrollierter Langzeitkonsum (mehr oder weniger..)

www.tannenhof.de
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Phasen des Rausches

Ist das
geil!
lch will/
Jetzt A brauch
geht's mehr
los! Pk
(Tweaking /
es zwickt)
Nix geht
mehr

Meth-Hangover

Irgendwie alles
v scheil3e!

www.tannenhof.de
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Abhangigkeitsentwicklung

Relativ schnelle psychische Abhangigkeit — lange ohne
subjektiven Leidensdruck: ,habe kein Problem, kann jederzeit
aufhoren!”

Schnelle hohe Konzentration im Korper und wenige
Nebenwirkungen, die vor einer zu hohen Dosierung warnen
(Gefahr einer Uberdosierung). ,Kreislaufeffekt' bei der
Metabolisierung, deshalb sehr lange Wirkdauer

Korper gewohnt sich schneller als bei ,Speed” oder ,Kokain“ an
Crystal Meth => Dosis wird erhdht , um gewtnschte Wirkung
zu erzeugen = Toleranzentwicklung

www.tannenhof.de
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Konkrete Winsche an das Hilfesystem

Verfligbarkeit von haltgebenden Personen

Unterstitzung durch Coaching

Schitzende Abschottung

Hilfe & Unterstitzung ohne Pathologisierung
Kein Zwang und keine Fremdbestimmung
Hilfe & Unterstitzung auch nach Ruckfallen

Alltagsfullende Angebote

N2 20 N 20 N 2 2

Hilfe sofort !

Aus einer Studie von Gundula Barsch ,Crystal Meth“ — Einblicke in den Lebens- und
Konsumalltag mit der Modedroge ,Crystal® aus 2014

www.tannenhof.de
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SB Cottbus: primarer Missbrauch (,,Zugange®)

2,9%

2015 2014 ‘Verénderung
n=35 zu 2014
Alkohol -11,5%
Opiate 0,0%
THC 0,0%
25,7% 57,1% Stimulantien +8,6%!
sonstiges +2,9%

0,0%

www.tannenhof.de
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SB Cottbus: primare Abhangigkeit (,,Zugange®)

0% ——
1,9% 104%
2015 2014 | Veranderung
n=212 n=266 zu 2014
Alkohol -2,8%
Opiate -2,3%
0,0% THC 8,5% 4,5% +4,0%!
58 5% Kokain -0,4%
’ Stimulantien +1,8%
Essstdrungen +0,8%
patholog. Glucksspiel | 10,4% 11,7% -1,3%
Sonstige 0,9% 0,8% +0,1%

www.tannenhof.de
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Crystal Meth in der Suchtberatung

In besonders belasteten Regionen sind erweitere
Personalressourcen und spezialisierte Angebote notwendig, wie

« Case management

Verbesserte Erreichbarkeit

Spezielle Sprechstunden fir Meth-User (Zeit, Raum)

Erganzend sinnvoll: Angebote per Telefon

(Hotline), Online Beratung

» Angebote fur konsumierende Eltern und deren Kinder

« Kooperation mit Uberbrtickungs- / Ubergangseinrichtungen
« Spezifizierung / Intensivierung der Nachsorge, BGW

» Clean-Gruppe und Unterstltzung Selbsthilfe- Initiative

« Kombitherapie, Amb. Weiterbehandlung oder Ambulante
Reha fur Crystal Abhéangige nutzen

www.tannenhof.de
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Crystal Meth in der stationaren Rehabilitation

* Allgemeine Setting muss hochstrukturiert und erfahrungsbasierter
sein

»» Spezielle Behandlungsangebote fur Konsumentengruppen

» Berucksichtigung besonderer Probleme (kognitive Schaden,
Alltagsbewaltigung, psychische Stérungen, Verhaltensstichte,
Verhaltensveranderungen)

*» Berucksichtigung der Familienstrukturen: Paartherapien,
Mitaufnahme von Kindern

»» Kontextfaktoren bericksichtigen: Ablésung aus dem Umfeld
besonders wichtig

www.tannenhof.de
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Notwendige Strukturveranderungen |

Soziales Kompetenztraining
Gewichtszunahme /

Aufbau nuchternes Umfeld Ernahrungsberatung
Alltagstraining
Zahnsanierung Abwendung altes Umfeld
Angehdrigenarbeit / Paartherapien Problemldsetraining

Tests im kognitiven Bereich Forderung Empathiefahigkeit

Kognitives Training Arbeitstherapie Freizeitangebote

Impulskontrolle / Affektregulation Selbstachtungsgruppe

Vorbereitung und Planung von

NachsorgemaRnahmen Psychosenbehandlung

Entspannungstraining Sporttherapie

www.tannenhof.de
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Notwendige Strukturveranderungen Il
Besonderer Augenmerk auf:

*» Trigger: (Sexualitat, Gewichtszunahme, Antriebstorungen, Konflikte,
Alltagsaufgaben und Uberforderung, Leistung, Freizeit, emotionale
Uberflutung, Frustrationen)

*» Ruckfallpraventionstraining
— nach einem besonderen Konzept flr Drogenabhéangigkeit unter
Berticksichtigung der Risikobereiche bei Methamphetamin
— Risikosit./-bereiche nach Triggern, Craving, Kriminalitat,
Ablehnungstraining, Lebensstilverdnderung
— Geschlechtsspezifische Arbeit (Sexualitat / Gewicht & Ruckfall)
s Ernahrungsberatung und Lehrktiche in Kleingruppen

*» Geschlechtsspezifische Gruppe zur Sexualitat und Verhttung

s Grol3e Gruppe junger Mtter betroffen — Mitaufnahme der Kinder,
Einbeziehung weiterer Hilfesysteme

www.tannenhof.de
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V. Statistische Auswertungen

Hauptdiagnosen Tannenhof Zentrum I,
2009 — 2015
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Opiate =—@==Cannabis ==@=Stimulanzien

www.tannenhof.de
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V. Statistische Auswertungen

Schulabschluss Methamphetamin Ausbildungsstand Methamphetamin
2010- 2015 2010- 2015

® ohne Abschluss B ohne Abschluss

Sonderschulabschluss

Hauptschulabschluss abge.schlossene
Ausbildung
Realschulabschluss
B Hochschulabschluss

B Abitur

Aktuelle Erwerbstatigkeit
Methamphetamin 2010- 2015

Auszubildende
Sozialhilfeempfanger

B Angestellte
Elternzeit

M Arbeitslosengeldempfanger

B Hartz IV Empfanger

www.tannenhof.de
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V. Statistische Auswertungen

Art der Beendigung Methamphetamin
2010 - 2015

Reguldre Entlassung
B PlanmaRiger Wechsel in andere
Therapieform
B Vorzeitig mit drztlichem Einverstandnis
Verlegung
54%
— W vorzeitig auf drztliche Veranlassung

m Abbruch

B Disziplinarische Entlassung

www.tannenhof.de
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V. Statistische Auswertungen

Weitervermittlung in nachgehende
Betreuung 2010 - 2015

Adaption
m Betreutes Einzelwohnen
® Suchtberatung Nachsorge
m Nicht vermittelt

www.tannenhof.de
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Konsequenzen fur die Nachbehandlung

s Spezifische Einbeziehung der Angehdrigen

*» Adaptionsbehandlung besonders wichtig (Fertigkeiten Training unter
alltagsnahen Bedingungen)

¢ Neuorientierung zur Ablésung aus dem alten Umfeld

* ambulante Nachsorge fur langfristige Behandlungskette und
Fortsetzung Therapieziele / parallel ggf. amb. Betreutes Wohnen

¢ Bertcksichtigung der Dauer von Nachsorgebehandlungen, 6 Mo nicht
ausreichend, DRV Mitteldeutschland bewilligt bereits 12 Monate.

¢ Berlcksichtigung evtl. weiterhin vorhandenen kognitiver Defizite bei der
beruflichen Orientierung

s Ggf. familientherapeutische Unterstitzung

www.tannenhof.de
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Kontakt vielen Dank
fiirlhre

Tannenhof Berlin-Brandenburg

Aufmerksamkeit!

Lol Ly

Michael Leydecker Katja Seidel

Dipl. Psych. / PPT Dipl.Soz. pad. / Suchttherapeut VT
THBB gGmbH Fortbildungsbeauftragte THBB e.V.
Sachsendorfer StralRe 22 Wexstr. 2

03046 Cottbus 10825 Berlin

Tel. 0355 — 290 23 080 Mobil: 0172 — 464 35 54

Fax 0355 — 290 23 080 Tel.: 030 — 86 49 46 28

Mail: leydecker@tannenhof.de Mail: katja.seidel@tannenhof.de

www.tannenhof.de
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